Oferta szkoleniowa Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w KoScianie

rok szkolny 2026/2027

SZKOLENIA DLA RODZICOW

Temat Autyzm — grupa wsparcia; cykliczne spotkania dla rodzicéw

Forma Wyklad, dyskusja, podzial tematyczny z udziatem specjalistow
Z r6znych dziedzin

Adresat

Rodzice dzieci i uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Celi tresé

Wymiana do$wiadczen rodzicielskich, wsparcie wychowawcze

dane kontaktowe

i '_I'_err_ni_n Spotkanie organizacyjne odbedzie si¢ 24 wrzesnia 2026 r.,
realizacji/miejsce/ czas | o4, 15:00 w  Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej
trwania/ w Kos$cianie — wowczas zostanie ustalony harmonogram spotkan
Osoby prowadzgce/

mgr Joanna Adamczak
kontakt j.adamczak@pppkoscian.pl (obowiazuja zapisy)

Celi tresé

Psychologiczna [ neurologopedyczna perspektywa
Temat funkcjonowania dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Psychoedukacja dla rodzicow.
Forma Wykilad i cze¢$¢ warsztatowa
Adresat Rodzice
Uczestnicy:

- zostang zapoznani ze specyfika funkcjonowania dziecka
z autyzmem w  obszarze  kompetencji  poznawczych,
charakterystyka procesow mys$lenia, wnioskowania, uwaznosci
1 dzialania,

- poznaja specyfike rozwoju mowy dziecka z autyzmem
i charakterystyke kompetencji komunikacyjnych i jezykowych.

Termin realizacji/

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koscianie

miejsce/ Styczen 2027

czas trwania
Osoba mgr Barbara Walinska
prowadzaca/dane | oniakt: p.walinska@pppkoscian.pl

kontaktowe

Temat Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — jak wspieraé¢ poczucie

wlasnej wartosci i ksztaltowaé zdrowe nawyki
Forma Warsztat z elementami wyktadu
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Adresat

Rodzice

Celi tresé

Uczestnicy:

e zapoznajg si¢ z najwazniejszymi  zagadnieniami
dotyczacymi zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy
oraz czynnikami wspierajagcymi ich dobrostan psychiczny,

e poznaja  znaczenie  poczucia  wlasnej  wartosci
dla odpowiedniego rozwoju dziecka oraz sposoby jego
wzmacniania w srodowisku domowym i edukacyjnym,

e zdobywaja praktyczne wskazowki dotyczace budowania
u dzieci 1 milodziezy adekwatnej
ksztattowania zdrowych nawykow sprzyjajacych rozwojowi
emocjonalnemu, psychicznemu i spotecznemu,

e rozwijaja umiejetnosci rozpoznawania sygnatdow obnizenia
dobrostanu emocjonalnego oraz adekwatnego reagowania
i udzielania wsparcia.

Samooceny oraz

Termin realizacji/

czas trwania/ 1.5h
mgr lwona Neumann-Wilk, mgr Marcin Kozak, mgr Weronika
Osoby prowadzace Kantorska
kontakt: m.kozak@pppkoscian.pl
Temat
Forma Wyktad, dyskusja
Adresat

Rodzice

Cel i tresé

Podniesienie kompetencji rodzicow w zakresie wspierania dzieci
1 miodziezy w bezpiecznym, $wiadomym 1 odpowiedzialnym
korzystaniu z technologii cyfrowych, internetu oraz narzedzi
sztucznej inteligencji. Rozwijanie umiej¢tnosci budowania zdrowych
nawykow cyfrowych i réwnowagi pomiedzy aktywnos$cia online 1
offline.

Uczestnicy
e poznajg sposob szkolnego funkcjonowania dzieci w grupie
rowiesniczej,
e 7zwracaja uwage na czynniki zagrazajace, wyst¢pujace
w Internecie,

o dowiaduja si¢ w jaki sposob moga wspomagaé bezpieczny,
internetowy rozwdj dzieci i uczniéw.

Termin
realizacji/miejsce/
czas trwania/

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kos$cianie
18 marca 2027 r. godz. 15:00 — 17:00
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Osoby prowadzace/
dane kontaktowe

mgr Kinga Miszczak, mgr Zuzanna Szwarc
kontakt: k.miszczak@pppkoscian.pl

z.ratajszczak@pppkoscian.pl

SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI

Temat Zmiany w przepisach oswiatowych dotyczace dokumentow
wydawanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng

Forma Wyktad, dyskusja

Adresat Rada Pedagogiczna

Celi tresé

e omOwienie zmian w przepisach wptywajgcych na prace poradni,
e wypracowanie jednolitych zasad sporzadzania dokumentow,

e zwickszenie spdjnosci dziatan pracownikow w zakresie
wydawania dokumentéw

I semestr roku szkolnego 2026/27, termin zostanie ustalony

realiz;grir;]nl]ri]e'sce ;W porozumieniu z koordynatorem z ramienia szkoly
czas teraniJ o Miejsce: placowka edukacyjna
Czas: 1-1,5h
Osoba przyjmujaca | mgr Zuzanna Szwarc
zgloszenia/dane kontakt: z.ratajszczak@pppkoscian.pl (obowiazuja zapisy)
kontaktowe
Osoby prowadzace | Osoby wspoélpracujace z dang placowka edukacyjna
Temat Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — jak wspieraé¢ poczucie
wlasnej wartosci i ksztaltowaé zdrowe nawyki
Forma Warsztat z elementami wyktadu
Adresat Nauczyciele
Uczestnicy:
e zapoznaja si¢ z najwazniejszymi zagadnieniami dotyczacymi
zdrowia psychicznego dzieci 1 miodziezy
) oraz czynnikami wspierajagcymi ich dobrostan psychiczny,
Cel i tresé e poznaja  znaczenie  poczucia  wlasnej wartosci
dla odpowiedniego rozwoju dziecka oraz sposoby
jego wzmacniania w srodowisku domowym i edukacyjnym,
e zdobywaja praktyczne wskazowki dotyczace budowania
u dzieci 1 milodziezy adekwatnej  samooceny
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sprzyjajacych
rozwojowi emocjonalnemu, psychicznemu i spotecznemu,

oraz ksztaltowania zdrowych nawykow

e rozwijaja umiejetnosci rozpoznawania sygnatldow obnizenia
dobrostanu emocjonalnego oraz adekwatnego reagowania
I udzielania wsparcia.

Termin realizacji/

1.5h

czas trwania Termin zostanie ustalany z koordynatorem szkolenia
mgr lwona Neumann-Wilk, mgr Weronika Kantorska,
Osoby prowadzace | mgr Marcin Kozak

kontakt: m.kozak@pppkoscian.pl
Zrozumienie dziecka/ucznia slabowidzacego, rozpoznawanie

Temat potrzeb w Kkontek$cie wspolpracy z rodzicami w procesie
edukacji oraz udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w przedszkolu i szkole

Forma Konsultacje, warsztaty - w zalezno$ci od potrzeb

Adresat Nauczyciele
e poznanie specyfiki funkcjonowania dziecka i ucznia
stabowidzacego,

Cel i tresé

e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania indywidualnych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych,

¢ doskonalenie wspotpracy z rodzicami oraz organizowania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

Ponadto omoOwione zostang mozliwe dostosowania dla danego
dziecka/ucznia.

Termin
realizacji/miejsce/cza
s trwania

Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna w  Kos$cianie  lub

szkota/przedszkole

Osoba prowadzaca/
dane kontaktowe

mgr Jadwiga Kozlik-Smoczyk
kontakt: j.kozlik-smoczyk@pppkoscian.pl

Zaburzenia ze spektrum autyzmu - obraz psychologiczny

Temat dziecka w przedszkolu/ucznia w szkole
Forma Wyktad i1 cze$¢ warsztatowa
Adresat Nauczyciele
Uczestnicy:
Cel i tresé - poznaja kryteria diagnostyczne ASD,

-zapoznaja si¢ z obrazem psychologicznym dziecka z ASD
i symptomami kryterialnymi,
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Cel i tresé

- poznaja specyfike funkcjonowania przedszkolaka, ucznia z ASD,
- poznaja kierunki i formy pomocy dziecku z autyzmem.
_ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w KoS$cianie
Termin Luty 2027
realizacji/miejsce/cza _
s trwania Mozliwo$¢ przeprowadzenia zaje¢ w placowce, po wczesniejszym
ustaleniu z prowadzaca
Osoba mgr Barbara Walinska
prowadzaca/dane i .
kontaktowe kontakt: b.walinska@pppkoscian.pl
Temat Uczen zdolny w szkole: rozpoznawanie, diagnoza i praca
dydaktyczno-wychowawcza
Forma Wyktad/dyskusja
Adresat Nauczyciele
Uczestnicy:

e rozpoznaja roznorodne przejawy zdolnosci u ucznidow,
wykraczajace poza tradycyjne osiggnigcia szkolne,

e poznaja metody i1 narzedzia wstgpnej diagnozy potrzeb
I potencjatu ucznia zdolnego w warunkach szkolnych,

e zdobedg praktyczne umiejetnosci w zakresie efektywnej
pracy dydaktyczno-wychowawczej z uczniem zdolnym.

Termin Mozliwo$¢ przeprowadzenia zaje¢ w placowce, po wczesniejszym
realizacji/miejsce/czas | ustaleniu terminu z prowadzacg. Czas trwania okoto 90 minut.
trwania
Osoba mgr Weronika Kantorska
prowadzaca/dane .
kontaktowe kontakt: w.kantorska@pppkoscian.pl

SZKOLENIA/ZAJECIA DLA UCZNIOW

Temat Wspieranie uczniéw w podejmowaniu swiadomych decyzji
wyboru drogi edukacyjno-zawodowej, promocja ksztalcenia
zawodowego

Forma Wyktad, ¢wiczenia, dyskusja

Adresat Uczniowie klas VII-VI1II
o 1. Zapoznanie ucznidw ze znaczeniem wiasnych
Cel i tresé . , . .. , .
zainteresowan i predyspozycji w wyborze wlasciwego
zawodu,
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&

Uruchomienie kreatywnosci ucznidw na temat swojej,
przysztosci w aspekcie wlasnych uzdolnien, umiejgtnoscei,
cech osobowosci, stanu zdrowia,

Rozwijanie umiejetnosci oceny swoich mozliwosci,
Odkrywanie i rozwijanie $wiadomosci zawodowej ucznidw,
Swiadomy wybér $ciezki edukacyijnej i zawodowe;.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koscianie, istnieje

Termin mozliwo$¢ przeprowadzenia zajg¢ w szkole.
realizacji/ mie_jsce/ CZaS | Termin II pélrocze roku szkolnego 2026/27 termin zostanie
trwania ustalony po zebraniu grupy
Czas trwania: 1h
Osoba mgr Agnieszka Kubicka
prowadzaca/dane ) )
kontaktowe kontakt: a.kubicka@pppkoscian.pl (obowiazujg zapisy)

Temat
Forma Warsztat z elementami wyktadu

Adresat Uczniowie szkét podstawowych 1 szkot ponadpodstawowych

Celi tresé

Uczestnicy:

poszerzaja wiedze¢ na temat zdrowia psychicznego
oraz czynnikow wplywajacych na wiasny dobrostan,
poznaja znaczenie poczucia wlasnej wartosci oraz sposoby
jego wzmacniania,

uczg sie rozpoznawania wlasnych mocnych stron, potrzeb,
emocji i osobistych granic,

poznaja sposoby radzenia sobie ze stresem, trudnymi
emocjami, presja rowiesnicza i niepowodzeniami,
zdobywaja wiedz¢ na temat zdrowych nawykow
dotyczacych snu, odpoczynku, aktywno$ci fizycznej,
korzystania z urzadzen elektronicznych 1 organizacji
codziennych obowiazkow,

uczg si¢ rozpoznawania sygnatow obnizenia Samopoczucia
psychicznego oraz poszukiwania pomocy
I wsparcia zaufanych oséb dorostych.

Termin realizacji/
czas trwania/

1.5h

Termin zostanie ustalany z koordynatorem szkolenia
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mgr Iwona Neumann-Wilk, mgr Marcin Kozak, mgr Weronika

Osoby prowadzace Kantorska
kontakt: m.kozak@pppkoscian.pl
Temat Uzaleznienia behawioralne — Kkiedy telefon i gry staja si¢
problemem?
Forma Warsztat z elementami wyktadu
Adresat Uczniowie klas 6-8 szkoly podstawowej

Celi tresé

Celem warsztatu jest zwigkszenie Swiadomosci ucznidw na temat
uzaleznien behawioralnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem

nadmiernego korzystania z telefonu komorkowego 1 gier
komputerowych.
Tres¢:

e Telefon 1 gry komputerowe — korzysci 1 zagrozenia.

e Mechanizmy powstawania uzaleznienia od nowych technologii.

e Objawy s$wiadczace o problemowym korzystaniu z telefonu
1 gier.

e  Wplyw nadmiernego czasu ekranowego na zdrowie psychiczne,
sen, koncentracje, nauke irelacje z innymi.

e (Czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce przed uzaleznieniem.

e Zasady odpowiedzialnego 1 bezpiecznego korzystania z nowych
technologii.

e Sposoby budowania zdrowych nawykéw
1 rownowagi miedzy aktywnoscig online i offline.

e (dzie szuka¢ pomocy w przypadku trudnosci z kontrolowaniem
czasu spedzanego przed ekranem.

cyfrowych

Termin realizacji/
czas trwania/miejsce

Czas: 1.5h
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koscianie lub szkota
Termin zostanie ustalany z koordynatorem szkolenia

Osoby prowadzace | mgr Kinga Miszczak
kontakt: k.miszczak@pppkoscian.pl
Temat TUS - Trening Umiejetnosci Spolecznych
Forma Warsztaty
Adresat Dzieciod 6 1.2.

Cel i tresé

Ksztattowanie umiejetnosci emocjonalno-spotecznych podczas
zorganizowanych grupowych spotkan.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koscianie

. Termin Czas trwania: 60 minut
realizacji/miejsce/czas ) o ) . )
trwania Termin realizacji zostanie okre§lony po zebraniu grupy.
Osoba mgr Joanna Adamczak
prowadzaca/dane | 0 Kinga Miszczak
kontaktowe ] )

kontakt: k.miszczak@pppkoscian.pl

Temat Cyfrowa odporno$¢ i madre wybory online — jak nie zgubi¢
siebie w Swiecie technologii i Al

Forma Wyklad, dyskusja

Adresat

Uczniowie klas IV-VII1

Cel i tresé

Wzmacnianie u dzieci 1 mlodziezy kompetencji cyfrowe;j
odpornosci, czyli umiejetnosci $§wiadomego, bezpiecznego
1 krytycznego funkcjonowania w $rodowisku online. Rozwijanie
zdolnosci podejmowania madrych decyzji w internecie, budowania
zdrowych nawykow cyfrowych oraz odpowiedzialnego korzystania
z nowych technologii, w tym sztucznej inteligencji.

_Termin Placéwka edukacyjna
realizacji/miejsce/ i ) . .
czas trwania/ Termin zostanie uzgodniony z koordynatorem szkolenia
1-1,5h
Osoby prowadzace/ | Mgr Kinga Miszczak, mgr Zuzanna Szwarc

dane kontaktowe

kontakt: k.miszczak@pppkoscian.pl

z.ratajszczak@ pppkoscian.pl

Temat Zajecia relaksacyjne dla mlodziezy
Forma Warsztat
Adresat Uczniowie klas VIII 1 szk6t ponadpodstawowych
Uczestnicy:
Cel i tres¢ e zapoznaja sie z ¢wiczeniami odstresowujgcymi
| sprzyjajacymi koncentracji w sytuacjach egzaminacyjnych
Termin Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kos$cianie

realizacji/miejsce/czas
trwania

Ok. 1,5h
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Osoba

mgr Katarzyna Strzelczyk

prowadzaca/dane | ntakt: k.strzelczyk@pppkoscian.pl
kontaktowe
Temat »Ruszaj si¢, baw si¢, odkrywaj!” — zdrowie, aktywnos¢
ruchowa i dobre relacje od najmlodszych lat
Forma Warsztat
Adresat Dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniowie klas I-111

Celi tresé

Wspieranie prawidlowego rozwoju fizycznego, emocjonalnego
1 spotecznego dzieci poprzez zabawe, ruch 1 bezposredni kontakt
z rowiesnikami. Ksztattowanie zdrowych nawykow, potrzeby
aktywnosci fizycznej oraz umiej¢tnosci wspolpracy 1 budowania
relacji. Zajecia maja charakter praktyczny i opieraja si¢ przede
wszystkim na zabawie, ruchu, ¢wiczeniach indywidualnych,
w parach 1 grupach oraz aktywnosciach inspirowanych metoda
Weroniki Sherborne.

Termin Placowka edukacyjna
realizacji/mie{jsce/czas Ok. 1-1,5h
trwania
Osoba mgr Katarzyna Strzelczyk, mgr Paulina Cejza,
prowadzaca/dane mgr Zuzanna Szwarc
kontaktowe kontakt: k.strzelczyk@pppkoscian.pl

z.ratajszczak@pppkoscian.pl
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