Dzien tygodnia

Obiad

PONIEDZIALEK

Zupa ryzowa ha wywarze warzywnym (1,9) , makaron spaghetti ze
sosem bolonskim i warzywami (1) , kompot ze swiezych owocdw , woda
, jogurt (7).

10:35-10:50 kl. 2a, 3a,b,c, 4a,b,5b

11:35-11:50 kl. 2b,c,4c,5c,6a,b,c,7a

12:35-12:50 kl. 1a,b,5a,7b,c,8a,b,c

Krem z dyni (1,9) , ziemniaki , schab pieczony z papryka i cebulka , sos
(1) buraczki z jabtkiem , kompot, woda.

WTOREK 10:35-10:50 kl. 2a,b,c ,34a,c,5a,b

11:35-11:50 kl. 1b,3b,4a,b,c,6a,b,7a

12:35-12:50 kl. 1a,5c,6¢,7b,c,8a,b,c

Kapusniak ze swiezej kapusty na wywarze warzywnym (1,9) , gulasz z

soczewicy , ciecierzycy , warzyw korzeniowych i pomidoréow , kasza (bul
$RODA gur) , woda, kompot, banan .

10:35-10:50 kl. 1a,b,2b,c,4a,b,5a,6b

11:35-11:50 kl. 3b,c,4c,5b,c,6a,c

12:35-12:50 kl. 2a,3a,7a,b,c,8a,b,c

Barszcz ukrainski na wywarze miesnym (1,9) , pierogi leniwe ze sosem

owocowo-jogurtowym (1,7) , marchewka i kalarepa do chrupania,

CZWARTEK | woda,

10:35-10:50 kl. 2a,c,3a,c,44a,b

11:35-11:50 ki. 1a,b,5b,64a,b,c,8a,b

12:35-12:50 kl. 2b,3b,4c,5a,c,7a,b,c,8¢c

Zupa ogorkowa (1,9), ziemniaki puree (7), filet z miruny w delikatnej

panierce z dodatkiem ziét (1,3) , surdwka z kiszonej kapusty z tartym
PIATEK jabtkiem i cebulka , woda , kompot .

10:35-10:50 kl. 1a,b,2a,b,3b,4c,5¢c
11:35-11:50 kI. 3a,4ab, 53,b,6a, 7b,c
12:35-12:50 kl. 2c¢,3c,6b,c,7a,8a,b,c




